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སོགས་ཡིག་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚགས་བྱུང་ཡང་ཡིག་མཁན་ནམས་ཀྱིས་རང་དགར་ཁྲེས་པ་ལས་དོན་སྟེང་དུ་གཅིག་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ན་མིང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ལྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཤེས་ཐུབ། ཐང་རྒྱལ་རབས་ཡན་ཆོད་དུ། མི་དེགས་འདི་ལ་སྦྱང་ཞེས་འབོད་ཅིང་།་ བོད་ཅེས་མི་འབོད་པར་མངོན། དེང་སང་ཙང་ཚུའུཞེས་པའི་མིང་དྭབུས་ 
གཙང་ཞེས་པ་བསུས་ནས་གཙང་དུ་སྒྱུན་ཅིང་། དྭབུས་གཙང་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་རྱ་ཡིག་གི་ནང་དུ་ཡོན་རྒྱལ་རབབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་ཞིང་དེའི་སྔན་ན་མེད། དབྱིན་ཧང་དུས་ཀྱི་། 
]རྱའི་ཡིག་ཚང་དུ་འབྲོག་ལསྱིས་འཚོ་བའི་སྦང་གི་གནས་ཚུལ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། ལོ་རྒྱས་ལ་མཁས་པ་ཡོའོ་བྲེའུ་ཡོན་ནས་ཀྱང་དེང་སང་གེ་བད་རེགས་འདི། གནའ་དུ་ས་ཀྱི་སྦྱང་ 
]རཱགསདང་གཅིག་རེད་ཅེས་དང་།ལོ་སུམ་སྟང་ཡན་ལ་མགོ་བཙུགས་པའི་འབུག་རྒྱལ་ཀྱི་ལོ་གླུས་སུ། སྦྱང་རིགས་ཆུ་བ་མཚོ་ལྟེ་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་ནས་བསྡད་ཡོང་ཅེས་ངང་། 
ལོ་སུང་ཕག་གཉིས་དང་ཧིས་བྱུ་ཙམ་ནས་མགོ་བཟུང་བའི་ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ནང་ལང་ཀྲོའུ་མང་འ་འོག་ཊུ་མགོ་བཏགས་པའི་སྱང་རིགས་མང་ཁིང་། སྦྱང་ཧོར་དེ་དག་གོས་ 
ཐུ་ཆེན་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་གྱོན་ཞིང་། སྒ་བཤིག་ཅིང་ཕྲག་རྒྱབ་ཊུ་ལུག་པ། རྒྱ་རིགས་དང་འདྲེས་ལྡད་བྱས་ཤིང་། སྐད་རིགས་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་དང་མི་འདྲ་བ་སྨའ་ཞེས་དང་། 
 ཉེ་ལམ་ལང་ཀྭའུ་སཁུལ་ཆི་ལན་རི་འདབསཀྱི་ཡུན་ཁུང་ཛོང་དུ་གནའ་དུས་ཀྱི་མཁར་ཟུར་གསུམ་ཞིག་གི་རལ་ཆགས་བླས གས་པས། དུར་ས་ཞིག་བྱང་བར། རོ་ཡི་ཐོག་ཅུ་ས་ 
གམའ་ཞིགབླམས་རུང་ཤིང་། ལུས་ལ་ཕག་རགསསྱོན་ཞིངཀོ་བའི་སེ་རགས་བཅེངས་པ། མགོ་དང་སྐེད་པའི་ཐག་ཉེར། ལེ་ལས་བས་པའྱ་ཐན་ཆ་མེ་ལང་དང་། དུང་ 
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[ཛཿཟཟཟོཆ་ཟཛ་ཟོཟ་ཟོཿ་ཟོཡ་ཟ་ཆངོངརོཿརོོ་རབྲ་བ་བོང་བོངཆབོ་བ་རོ་་བ་ར་བྲ 


།དང་། མཐོན་བུ་མང་ཙམ་སྣང་། སྐེད་པ་ཟངསི་ག་ཨ་། 
གི་ནུས་པ་ད་མ་དུ་མ་མང་། ཞེས་དང་། 


སྒྱུང་ཡེར་པ། སྦྱང་དབྱེན་འདུན་སོག 
གི་ལོ་ཧིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་ཡན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ལྡན་པའི་ 


ས་ཡིག་ཚང་མེད་བླ་ནགས་བཏང་བའི་ཇེས་མུ་བིས་པའི་དེབ་ཐེ 
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མཉམ་འཇོག་བ་རྩ་བས་པའི་ཁུག་བྱས་ཇེ་ཆེར་བཏང་ནས། བད་ཀྱ་ཡིག་རིང་། དནང་སྭ་ཀོད་ཀྱི་སྡུང་དང་གཏམ་རྒྱད། བོད་དང་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཚོས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱེ་ 
ནུང་གི་མི་རིགས་གཞན་དག་གི་ལྩོ་ནུས་དེག་གནས། དབྱིན་བང་རིང་གི་ནུས་བྱང་ཡི་གེ་ནཱས་བཟུང་སྟེ་རྟ་མང་མན་ཆིང་བར་གྱི་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ནང་གི་ལོ་རྒྱས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཁུད་ 
ཆོས་སོགས་ཕན་ཚུན་གཤིབས་ནས་ཏག་དཔད་བུས་ན། ད་གཟོད་ཡུང་ཁུག་དོག་མ་ནས་ཐུད་དེ། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོད་ལྟ་སྟར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་རྒྱ་ཤེས་རྩ་ཇེ་ 
ཆེར་སོང་ན་སང་མཚད་ དི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚོན་རིས་བཀྲ་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རི་མོའེ་ཆནས། རི་མོའི་བྲིས་ཐང་། སྲིད་ཞེང་དྲྭ་མཐའ་མི་མངོན་པ་ཞིག་མིག་གི་ལམ་དུ་ལྟང་ 
 ངེར་བསྟརབར་འགྱུར་རོ་སམ།གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ནང་རེའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ་བྲག་གཡབ་མདུན་ཆེ་ཆུང་དང་། སྐྱོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱི་ 
 མུར་ཁང་ཕུབ་པའི་ཞག །འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཏྱད་པར་ཕྱོགས་འདི་ར་སྦུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྡོད་བཟུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་འདི་ནི་སྦྱིར་སྟོད་ནྣམས་སུ་ 
སྐབས་གསུམ་ཡུལ་གྱི་ཀ་བ་ལྟ་ཐུ། ཅེ་མོ་མཐོ་བའི་གངས་རེ་དང་། བྲག་ནི་མུན་ཚགས་སྟམས་ལ་རེ་དགས་ཀྱི་ཚོགས་ན་མས་འཚེ་མེད་དའ་བྱིས་རྒྱུ་བ། བར་རིམ་ནམས་སུ་གཡུཡི་ 
མཉལ་བཀོད་པ་འྲད་བའི་ཕྲངས་རྫོངས་ཡངས་པའེ་ཁར་ཡུག་ཅུ་འཛུམ་དང་ནོད་པའི་ཉམསྭསྱུར་དང་ལྡན་པའི་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་དགའ་ཚལ་དང་། གཡུལི་སྡང་པོ་ 
ཁ་བེ་རབའི་ལོ་འད་བྱ་རས་པ་ཉ་བུའི་ལྡན་ཤིང་མེ་ཏོག་མང་པོས་གང་བའི་ནགས་ཁྱུང་མང་ཐོ ཡིད་འོང་སྤ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་བྱ་དང་། འཇེགས་ནུང་མཚཆེ་ལྡེར་འབར་བའི་ 
གཅན་ཐན་སྣ་ཚོགས་འབྱིང་པའི་ཚོལ་གྱིས་བག་ཕེབས་སུ་རྒྱུ་བ། སྤད་ཀྱི་རི་ཐང་ལ་འབྲསྭདྫུག་གི་སྟེ་མ་གཡུར ' དུ་ཟ་བའི་རི་ཞིང་དང་ཆུ་ཞིང་ཚར་དུ་མངར་བ་དང་ལྡན་པའི་རི་ 
ལ་ལ་ཞིག་ནི་ཅེ་མོ་ཝ་དེ་ལ། འི་སྐེད་དང་རིེ་ཞོལ་སྤང་གིས་བསྐར་པ་དང་། ལ་ལ་ཞིག་ནི་ཉིན་ངོས་སྤང་རི་དང་། སྲིབ་ན་གས་རྫུབ་ཀྱིས་ཁེབས་པ། ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གཡའ་སྤང་ 
| ནགས་ཚལ་འདྲེས་མ་ཚགས་ཤིང་ནགས་སུ་ཨཀ་ནུ་དང་། སྟག་པ་ཙན་ཏ། དི་སྐྱེས་ཨ་དཀར་ནག ། ཤིང་ལི་ཤི། སེ་བ་དཀར་ནག ། སུ་རུ་དཀར་ནག ། ན་མ་དང་། 
 འྱབུ་ཤུགས་སོགས་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་ཤིང་རེགས་མང་པོ་དང་། གཡའ་རི་དང་སྤང་སྙིན་པྲི་ཡང་གུ། གན་དྷ་ཧཱ་ད། མཁན་པ་གསེར་མགོ། སྦ་བ། གུར་གུམ། བྱི་ 
[དྲུག | ཏང་ཀུན། བྲག་སྤོས། སྤང་སྤོས་སོགས་དྲི་ཞིམ་སྨན་སྣ་དང་། འཇའ་ཚནྙཱས་ལ་བརྡལ་འདྲའི་མཚོན་མདང་ས་སྣ་ཚགས་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་བཟང་རི་ 
ཏཱ ཀླུང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རི་སོ་སོའི་གྱེས་མཚམས་ཧར་ེ་དོད་པས་འཁར་༔ དྭ་བིབས་དང་མཚུངས་པ། གན་མ་འཁར་ལོ་ཅིབས་བརརྒྱད་དང་། ལུང་པ་ཁོད་ཡངས་། 
ཤིང་མཐའ་བསྐར་གྱི་རི་ཆེ་ཆུང་དང་མཐོ་དམའ་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་བསྟར་བས་ས་པད་མ་འདཿ '་བརྒུད་དུ་ཆགས་ཤིང་། ས་གཞི་བདེ་ཞིང་ཁད་སྙོམས་པ། ཧྒྱ་མཚོ་ལས་སྤྱི་ཁྲེ་སུམ་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྟག་ཙམ་འཕགས་པས་གནམ་གཤིས་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་ཤིང་། ཙན་དན། ཨ་ཀ་ནུ། ཁམ་བུ། གུ་ཤུ། གཡེར་མ་སོགས་དང་ཤིང་སེ་བའི་རིགས་སོགས་ཆུང་. 
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ཌསོ་ལོ་རོ་ཆོབ་ཆོབོཿ་ཟོ་ཆ་ཟོརོརཆོ་ཆ་བོཚ་ཟོཝ་ཟོ་ཆ་ཤོ་ཆོ་ཐ་ཛོཆ་ཟོ་ཚ་ར་ཟ་ཅཚཿ་ཟ་ཐ་ཝ་ཤཾཡཾམ་ཆ་ཛ་ཐོཿ་ཐོ་ཟ་ཚ་ཆ་ཁ་ཁ་ཧ་བ་ངོ་ག་པ་པང་ ངོ ོ ༥ རོ བོ་བ 
པ་མང་པོའི་སྲུབ་གནས་རིཏྭད་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ར། ག་ས ས་་མད་ག་དང་ དགུན་དུས་སུ་ཆུའི་རང་མདོག 
འདུ། 






།གན་ས་ཛུག་སྟག་ཞབས་དང་། གནས་རི་ཏློད། དབུ་ཐེ་ལྦུབ་ཕུག་སོགས་སྙབ་ཕུག་བྱིན་ཅན་མང་། གནས་བསྐར་འམ་དུ་བར་དོའི་འཕྲང་ལམ་དང་དྱལ་བའི་ཆགས་ཚུལ།། 
སོགས་ག 






དྭ ས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། བྱང་སྟད་དུ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བཛི་བར་མི་ནུས་པའི་བརྡ། རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་གནམ་ལ་བསྒེང་བ་ཉ་ངུའི་རི། རབ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ ངཾས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་འབུ་གསུམ། 
| དང་། དི་འད་བས་སུ་སྙུབ་ཕུག་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་གི་བྲག་ངོས་རྣལ་འཛྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་དས་པ་དང་། རས་ཆུང་ཛྡོ་རྗེ་གྲགས་བཅས་རང་བྱོན་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་ལྟར་ 
གསལ་འཚེད་འོད་དང་ལྡན་པ་ད་དུང་ཡང་མཇལ་དུ་ཡོད་ནུབ་ཉེའེ་ཆར། གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འཛོ་བའི་གཉེར་རིའམ། ཕྱིས་སུ་གཉེར་དེ་ཞེས་པའི་ས་ 
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གླམ་ང། ཙོུར་གཡུ་འབུག་མྔོན་ 


ཆ་བ 


ཅོཆ་ཐ་ར་ཟཿཊ་དངར་བརཿབཿ་གཏར་ཧངཿརཏ་ར་ད་ 





